Les (Pananﬁﬂagm

Maison des parents
13 Boulevard Saint-Pierre & 0297267962
56230 QUESTEMBERT

lesparentillages@qc.bzh
f Les Parentillages lesparentillages

Accueil Libre

Mercredi : 14h00 - 17h00
Vendredi : 9h30 - 12h00/ 15h00 - 17h30

santé
famille
Y retraite @ Agence Régionale de Santé
N Bretagne
FAMILIALES EQLVICeS
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£ (P . ATELIERS
(1] d]w Mars / Avril

La boite a outils des parents 2025

CIAS

UESTEMBERT
@OMMUNAUTE



LES ATELIERS DU MERCREDI

Gratuit - sur inscription par mail a lesparentillages@qc.bzh

NIl Aventures ludiques avec nos
SN ZNNEN amis a4 pattes (dés 5 ans)
Animé par Eva et Laure

Mercredi 5 mars, de
9h45a 11h45

% Maison des Parents.

AN Exploration et amusement :
ANZWIEN Le jeu qui rigole (dés 3ans)

Animé par Laure

Mercredi 12 mars, de 9h45 a 11h45
Maison des Parents

LES ATELIERS DU MARDI

Naitre parents : quels besoins a quel
dgedeOa3ans?
Animé par Isabelle et Laure @
Parents d'enfants de O a 3 ans

et futurs parents

Mardi 1¢ avril, de 2h45 a 11h45
Maison des Parents

Gratuit, sur inscription a
lesparentillages@qc.bzh

IS «Atelier Phare»
Surmenage parental : mon corps me parle,

comment décrypter ces messages ? % =
Animé par Mathilde et Laure

Mercredi 26 mars, de 2h45 a 11h45

Maison des Parents
s Grl Bébédeviendragrand! ‘
HN[Z\NIF Accompagnez votre enfant dans JEURMEE Js

son développement par le massage (0-1 ans) .“",.‘Rgmuqug

mmm
Mercredi 2 avril, de 10h a 11h45 @
Maison des Parents

N 13k Aventures ludiques avec nos
AN\ amis a 4 pattes (dés 3ans)

Enroute pour laplage avec Taya !

Animé par Laure

: Samedi 8 mars,
“ de 9h45a 11h45

“ Maison des Parents

Présence ala Grande

journée numérique
Animé par Laure

médiatheques

Samedi 15 mars,
de 10h a 18h

8 ¢ Tan - Questembert)

Animé par Eva et Laure

Embarquez dans le mini-
bus en direction de la
plage pour un temps de
jeux avec Taya.

Mercredi 30 avril de 2h30 a 12h

Maison des Parents

I'animal

Soirée d'échanges : Toubib ou pas ?

Les bons réflexes pour la santé de votre enfant
Animée par Dr. Nicolas Winter (pédiatre urgentiste) et
Dr. Marielle Vinatier (médecin généraliste)

Mardi 8avril,a 19h

’Asphodeéle (21 rue du Pont a Tan, Questembert)
Gratuit, sur inscription conseillée au 02 97 26 17 52
ou rpequestembert@qc.bzh

Organisée par le Réseau des

Y L'Asphodeéle (21 rue du Pont

- Mathilde Laniesse,
- Isabelle Le Callonec, travailleur sociale a la CAF du Morbihan

LES ATELIERS DU SAMEDI

Gratuit - sur inscription par mail a lesparentillages@qc.bzh

\:13 N Exploration et amusement :
SN L'école des monstres (dés 3 ans)

:0\:45 0 8 Découverte de ladiscipline
positive : <Fermeté, bienveillance, coopération
dans la famille... Comment les associer au
quotidien ?» S~
Animé par Laure ( dDpPF
Samedi 29 mars, de 9h30 a 12h

Maison des Parents

Un moment pour nous !
SNZVEN (dés10ans)

Animé par Laure

Partagez un temps cocooning avec votre
enfant : massage des mains, tatouage
éphémere...

Samedi 26 avril, de h45 a 11h45

Maison des Parents

Nos intervenant(e)s :

- Laure Boulay, animatrice, formée aux compétences psycho-sociales et facilitatrice
parent qualifée en discipline positive

- Eva Dréano, éducatrice de jeunes enfants et spécialisée, formée a la médiation par

psychothérapeute, spécialisée en systémie familiale

Conférence : le développement du langage
chez I'enfant

Animée par Josette Serre, docteur en psychologie du
développement

Mardi 28 avril, a 20h

La Glyscene (La Vraie-Croix)
Gratuit, sur inscription a rpequestembert@qc.bzh



